Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1051

	Tréner: 
	Michaela Bačová

	Dátum: 
	12.05.2019


	Dátum:
	12.05.2019
	

	Oblačnosť:
	Silný dážď - krúpy
	

	Teplota:
	5°C
	

	Vietor:
	8-10 m/s
	

	Vlny:
	Do 60 cm
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Lenka Bačová
	OPT

	2.
	Nikola Svýbová
	OPT

	3.
	Nela Gočalová
	OPT

	4.
	Tereza Gočalová
	OPT


Rozvrh tréningu:
10:00 – začiatok tréningu (prítomní podľa uvedeného zoznamu)

10:10 - oboznámenie sa s programom tréningu
10:15 – vzájomné zoznámenie sa

11:00  - teoretická časť – bezpečnosť na vode , nácvik viazania uzlov
13:00 - rozchod

Nakoľko bolo nepriaznivé počasie, zamerali sme na  teóriu. Pretože sa jedná o nováčikov – teoretická časť bola o bezpečnosti a správaní sa na vode . Súčasťou teoretickej časti bol nácvik viazania uzlov.
